Vraag van de journaliste van de Bode: Welke persoon staat achter Yellow Roses Foundation?
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EERSTE LUSTRUM YELLOW ROSES FOUNDATION

“Wat is mooier dan een glimlach op iemands gezicht aan het eind van de dag”

Etten-Leur- Ze zit nog druk in de voorbereidingsfase. “Het is hectisch en druk en het kost veel energie, maar ik weet dat ik er ook zoveel positieve energie voor terug krijg.” Zegt Sandra Wijkhuisen. Zij is de stille kracht en het kloppend hart van de Yellow Roses Foundation en zorgt ervoor dat op zaterdag 29 mei zo’n ruim veertig vrouwen met kanker een dag lang verwend worden. “Ik doe het niet alleen,” geeft zij aan, “zonder al die lieve vrijwilligers en zonder de sponsors zou ik deze dag, voor vrouwen uit Etten-Leur en aangrenzende gemeenten met een levensbedreigende ziekte zoals kanker, nooit zo groots op kunnen zetten.”

Door Annelies de Pijper

Met veel passie organiseert Sandra Wijkhuisen al vijf jaar lang eens per jaar een heerlijke verwendag voor vrouwen met kanker. Een dag waarbij men naast contact met lotgenoten ook even kan ontspannen en zich lekker laten verwennen waarbij er een keuze kan worden gemaakt uit onder andere een schoonheidsbehandeling, ontspannende massage van onderbenen en voeten, manicure en handmassage of een lymfedrainage van gelaat en hals door een oncologie-fysiotherapeut. Alle deelneemsters kunnen daarna worden verzorgt door een kapster en visagiste waarna een professionele fotografe het eindresultaat vastlegt. Er is gelegenheid om met elkaar te kunnen kletsen onder het genot van een drankje en een hapje en er is ook een pruikenadviseuse aanwezig. Fotografe Colinda Boeren zal de dames vereeuwigen.. “En wat is er mooier dan een glimlach op iemands gezicht?’ zegt Sandra. “En om dit lustrumjaar te vieren krijgen de dames nu ook een heerlijke uitgebreide lunch.”

Gele rozen

“Het begon eigenlijk allemaal vijf jaar geleden” vertelt Sandra Wijkhuisen. “In de Bode stond een piepkleine advertentie waarbij Viva La Donna Day, van Corinne de Haas uit Den Haag, schoonheidsspecialistes opriep om op 29 mei mee te doen met de landelijke verwendag voor vrouwen met kanker.” Sandra is eigenaresse van Beautopia, een Gezondheidspraktijk en Beautysalon in Etten-Leur. “Het trof mij zo, mede omdat het jaar daarvoor mijn schoonmoeder was overleden aan alvleesklier kanker. Haar sterfdatum is 31 mei. Ik wist gelijk dat ik dit moest doen ook al was het kort dag om alles te regelen. Ik heb het uiteindelijk voor elkaar gekregen. Mijn eerste klant overhandigde mij een prachtige bos gele rozen.  Onvoorstelbaar, want dit waren ook de lievelingsbloemen van mijn schoonmoeder. Ik vond dit geen toeval en vertelde haar waarom ik zo ontroerd reageerde. Wij zijn even apart gaan zitten en hebben allebei een potje zitten huilen. Voor mij was dit een teken dat ik op de goede weg zat. Helaas had ik die twee dagen maar ruimte en tijd voor slechts zes vrouwen. Ik vond het verschrikkelijk dat ik niet nog meer dames kon helpen, want ik heb er een paar af moeten wijzen. Je wilt er voor zorgen dat het ook echt een speciale dag is voor de vrouwen en er ruim de tijd voor nemen. Ik vond het verschrikkelijk dat ik niet nog meer vrouwen kon helpen, want ik had er een paar af moeten wijzen. En besloot daarom om het volgende jaar dit grootser op te zetten er werd een stichting in het leven geroepen, de Yellow Roses Foundation. De gele rozen, de bloemen die ze altijd bij de foto zet van haar overleden schoonmoeder, zijn in het logo verwerkt evenals een vorm van een zwaan. “Dit staat symbool voor al die mooie vrouwen” laat Sandra weten. 

Energie

Sandra geeft aan waarom de verwendag voor vrouwen met kanker zo belangrijk is. “Deze vrouwen krijgen een diagnose te horen met vaak een korte levensverwachting. Dat gaat niet in je koude kleren zitten. Er gaat heel veel energie zitten in het overleven en medicatie naast vaak ook de zorgen voor een gezin. Zo’n verwendag zorgt ervoor dat zij weer even op adem kunnen komen, zich weer vrouw kunnen voelen, even kunnen ontspannen om daarmee weer nieuwe energie op te doen. Een massage zorgt voor ontspanning Daarnaast komt er o.a. een lichaamseigen stof vrij die een ontspannen en rustgevend gevoel geeft en waarvan het immuunsysteem een flinke oppepper krijgt.” Vorig jaar is zij geslaagd als Therapeut Chinese Gezondheidskunde, waarbij zij ook een studiereis naar Bali heeft ondernomen. “Tijdens deze reis heb ik veel gezien, meegemaakt en geleerd. Met name dat het hectische leven ons geen goed doet. Ontspanning en rust zijn twee ingrediënten om er voor te zorgen dat je lichaam en geest in balans blijft. De Chinese Gezondheidsleer heeft ook als basis; genezen vanuit eigen kracht en eigen energie. Daarom wil ik deze vrouwen ook helpen nieuwe energie op te doen.” * Zelf barst Sandra ook van de energie waarbij zij gepassioneerd bezig is om deze vrouwen een fijne dag te bezorgen. “Toch ben ik maar een gewone getrouwde vrouw met een mooi vak; schoonheidsspecialiste, werkzaam in mijn eigen salon, waar ik werk met biologische producten. En ik heb twee heerlijke ‘bijzondere’ kinderen in de leeftijd van 14 en 19 jaar.” Haar grootste drijfkracht is de liefde voor haarzelf en haar gezin. Haar kernwoorden zijn: spiritualiteit, energie, ontspanning, rust, gezondheid, vertrouwen op eigen intuïtie, en een warm hart voor anderen. 

Uitbreiding met een  ‘In de natuur dag’

“Het zou mooi zijn als ik deze verwendag zou kunnen uitbreiden met een ‘dag in de natuur’. Ik ben druk bezig om te kijken waar de mogelijkheden liggen en heb ook al een aanvraag ingediend bij de Rabobank om met ‘Hart op de juiste plek’ in aanmerking te komen voor ondersteuning bij dit project. “Vorig jaar waren het er 35 vrouwen, dit jaar ontvangen wij zo’n veertig vrouwen. Miranda Walvoort, die als fysiotherapeute ook vrouwen met kanker behandelt stelt haar praktijkruimte al vier jaar beschikbaar zodat er ruimte is voor mijn schoonheidsbehandelingen, maar ook voor de nagelstyliste, visagiste, kapster, reflexologe voor de onderbeen en voetmassages. 
Ontspanning

Op dit moment is Sandra bezig met een docenten opleiding Guo Lin Qi Gong, speciaal gericht op kankerpatiënten. “Je zou het een ontspannende bewegingsleer kunnen noemen met een speciale ademhalingstechniek. Een herstelprogramma voor kankerpatiënten. Door deze opleiding te volgen kan ik ook workshops geven. Ook al gaat er veel energie zitten in de hele organisatie toch zou ik nog veel meer willen doen.” Voor zaterdag 28 mei 2011 wilt de Yellow Roses Foundation voor de verandering proberen een ‘kunstzinnige relaxdag’ te organiseren. Mits er genoeg sponsoring voor is en ook genoeg vrijwilligers. Want natuurlijk redt je het niet zonder hen. Op deze kunstzinnige relaxdag denk ik aan diverse workshops die men kan nemen, waarbij men op kunstzinnige wijze nieuwe energie kan opdoen en waarbij Guo Lin Qi Gong en de Chinese Gezondheidsleer ook om de hoek komt kijken. Met onder andere ook biologisch verantwoorde hapjes.” Aanstaande zaterdag 29 mei staat in ieder geval vast als de verwendag waarbij ook de burgemeester Hélène van Rijnbach-de Groot zelfs aanwezig zal zijn om de lunch op een gepaste wijze te openen. 
